
UKRAINE Bedarfsliste

Lebensmittel

Konserven (ohne Dosenöffner zu öffnen!) 
haltbares Brot (eingeschweißt, mehrere Wochen haltbar)
Energieriegel, Nüsse, Trockenfrüchte, Kekse (gut verpackt)
Einwegbecher, Einwegbesteck, Servietten

Kinder- und Hygieneartikel: 
Baby-/Kindernahrung z. B. Babybrei (haltbar und verzehrfertig!
abgepackte Snacks, Säftchen

Medikamente
fiebersenkende Medikamente
Blutverdünner (so viele wie möglich!)
Erkältungsmittel - Herz- und Blutdruckmedikamente
Medikamente gegen Magenbeschwerden/Diarrhoe (z. B. Imodium/Imodium akut) 
Schmerzmittel (Ampullen, Tabletten, Salben - gegen starke Schmerzen, ggf. antiviral) Keine Opiate!
Blutstopper (CELOX etc.) 
Antibiotika

Bitte beachten: wir können Medikamente mit abgelaufenem Mindesthaltbarkeitsdatum nicht annehmen.

Medizinisches Material
Verbandsmaterial z.B. Kompressen, Mullbinden (steril und unsteril)
Alkohol/Desinfektionsmittel - Masken (chirurgische, FFP2)
Kleine/mittlere/große Handschuhe, nicht steril
Spritzen (2, 5, 10, 20 ml) 
Blutspendebeutel
Tourniquets/Abbindesysteme (so viele wie möglich)
chirurgische Instrumente
chirurgische Materialien 
Material für Bluttransfusionen
Tropfer
Schienen
Tragbahren 
Orthesen Fuss und Hand

Verbandsmaterial kann ein abgelaufenes Mindesthaltbarkeitsdatum haben, 
muss unbenutzt und intakt verpackt sein.


